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ΒΙΒΛΙΟ: Φυσική Γενικής Παιδείας Α’Τάξης Γενικού Λυκείου, της συγγραφικής ομάδας: Ι. Α. 
Βλάχου, Ι. Γ. Γραμματικάκη, Β. Α. Καραπαναγιώτη, Π. Β. Κόκκοτα, Π. ΕΜ. Περιστερόπου-
λου, Γ. Β. Τιμοθέου, ΙΤΥΕ- ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ 

ΜΗΧΑΝΙΚΗ 

1.1 ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΚΙΝΗΣΗ 

1.1.5 Η έννοια της ταχύτητας 
στην ευθύγραµµη οµαλή κίνηση 
1.1.6 Η έννοια της µέσης ταχύ-
τητας 
1.1.7 Η έννοια της στιγµιαίας 
ταχύτητας 
1.1.8 Η έννοια της επιτάχυnσης 
στην ευθύγραµµη οµαλά µεταβαλ-
λόµενη κίνηση 
1.1.9 Οι εξισώσεις προσδιoσµού 
της ταχύτητας και της θέσης 
ενός κινητού στην ευθύγραµµη 
οµαλά µεταβαλλόµενη κίνηση 

1.2 ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΣΕ ΜΙΑ ΔΙΑΣΤΑΣΗ 

1.2.1 Η έννοια της δύναµης 
1.2.2 Σύνθεση συγγραµµικών 
δυνάµεων 
1.2.3 Ο πρώτος νόµος του Νεύτω-
να 
1.2.4 Ο δεύτερος νόµος του Νευ-
τ́ωνα ή Θεµελιώδης νόµος της Μη-
χανικής 
1.2.5 Η έννοια του Βάρους 
1.2.6 Η έννοια της µάζας 
1.2.7 Η ελεύθερη πτώση των σω-
µάτων 
 

1.3 ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΣΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

1.3.1 Τρίτος νόµος του Νεύτωνα. 
Νόµος Δράσης - Αντίδρασης 
1.3.2 Δυνάµεις από επαφή και 
απόσταση 

1.3.3 Σύνθεση δυνάµεων στο επι-
π́εδο 
1.3.4 Ανάλυση δύναµης σε συνι-
στώσες 
1.3.5 Σύνθεση πολλών οµοεπιπε-
δ́ων δυνάµεων 
1.3.6 Ισορροπία οµοεπιπέδων 
δυνάµεων 
1.3.7 Ο νόµος της τριβής 
1.3.9 Ο δεύτερος νόµος του Νευ-
τ́ωνα σε διανυσµατική και σε αλ-
γεβρική µορφή 
 

2.1 ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΜΗΧΑΝΙ-
ΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

2.1.1 Η έννοια του έργου 
2.1.2 Έργο βάρους και µεταβολή 
της κινητικής ενέργειας 
2.1.3 Η δυναµική ενέργεια (έως 
και τη σχέση 2.1.9)  
2.1.4 Η µηχανική ενέργεια 
(έως και τα έντονα γράµµατα: 
“Αν ένα σώµα κινείται µόνο µε 
την επίδραση του βάρους του η 
µηχανική του ενέργεια παραµένει 
συνεχώς σταθερή”) 
2.1.5 Συντηρητικές (ή διατηρη-
τικές) δυνάµεις 
2.1.6 Η Ισχύς 
2.1.8 Η τριβή και η µηχανική 
ενέργεια(έως και την έκφραση 
«Έτσι κάθε φορά, που λόγω τρι-
βών η µηχανική ενέργεια ενός 
σώµατος ελαττώνεται θα έχουµε 
αύξηση της θερµοκρασίας του»)


